Basketbal Usti nad Orlici B

Tréninky béhem letnich prazdnin + letni soustredéni!

Po sezoné, ve které se fadu mésicl nemohlo plnohodnotné trénovat jsme se rozhodli v 1été dohanét tréninkové manko
vsech soutéznich tym0 a od 19. ¢ervence az do konce prazdnin budou kaZzdy tyden probihat tréninky dle rozpisu nize.

Je ndm jasné, Ze déti budou nékdy na taborech ¢i dovolenych a tréninkové skupiny jsou proto Sirsi. Jedna skupina jsou
U11 (lonska starsi pripravka) a druha jsou tymy U13+U14 (jiz podle nové sezony, tedy chlapci a divky ro¢niku 2008 az
2010). Pokud budete doma, tak vyuzijte moznost pfijit na maximum tréninka!

pondéli 19.7. - U1l od 16:00 do 17:30 | U13+U14 od 17:30 do 19:00
Ctvrtek 22.7. - U1l od 16:00 do 17:30 | U13+U14 od 17:30 do 19:00
pondéli 26.7. - U1l od 16:00 do 17:30 | U13+U14 od 17:30 do 19:00
Ctvrtek 29.7. - U1l od 16:00 do 17:30 | U13+U14 od 17:30 do 19:00
pondéli 2.8. - U1l od 16:00 do 17:30 | U13+U14 od 17:30 do 19:00
Ctvrtek 5.8. - U1l od 16:00 do 17:30 | U13+U14 od 17:30 do 19:00
pondéli 9.8. - U1l od 16:00 do 17:30 | U13+U14 od 17:30 do 19:00
Ctvrtek 12.8. - U1l od 16:00 do 17:30 | U13+U14 od 17:30 do 19:00
pondéli 16.8. - patek 20.8. soustfedéni

pondéli 23.8. - U1l od 16:00 do 17:30 | U13+U14 od 17:30 do 19:00
Ctvrtek 26.8. - U1l od 16:00 do 17:30 | U13+U14 od 17:30 do 19:00

Viechny tréninky budou probihat v télocvi¢né Brat#i Capki!

Tréninky probihaji jiz v klasickém rezimu bez rousek a Ize vyuZivat Satny. Jedinou podminkou, kterd byla i pred
prazdninami je, Ze déti musi pfinést potvrzené prohlaseni. To jsme ale v cervnu zvladali bez problém :-).

Cestné prohlaseni ke stazeni zde:

o
s

08.07.2021 Martin Sorf
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http://www.basketusti.cz/www/media/blog/files/prohlaseni_covid.pdf
https://www.basketusti.cz/novinky

