Basketbal Usti nad Orlici B

Venkovni tymové tréninky zacinaji od pondéli 10. kvétna!

"~ " Postupné rozvolfiovani viadnich omezeni umozfiuje v nadem kraji spole¢né tréninky mléddeZe az do
H poctu 20 déti a bez rousek. Samozrejmé tyto tréninky musi probihat na venkovnich hristich.

S ohledem na toto rozvolnéni a oCekdvané zlepsujici se polasi jsme se rozhodli zacit s venkovnimi tréninky od pondéli
10. kvétna dle tohoto rozpisu:

Starsi pripravka: pondéli 16:00 - 17:15 a ctvrtek 16:00 - 17:15
Minizactvo U12: stfeda 15:30 - 17:00 a patek 16:00 - 17:30
Minizactvo U13: stfeda 17:00 - 18:30 a patek 16:00 - 17:30

Juniorky U19: Gtery 17:00 - 18:30
Véechny tréninky budou probihat na venkovnich hfistich za SSUP, viz. mapka s pfichodem ke hfisti.

Sraz bude vzdy cca 5 minut pred zacatkem tréninku a je tfeba pfijit uz prevleceny, Satny nejsou k dispozici.

V pripadé, ze bude prset, tak trénink odpada! Pokud je ale uz po desti a neni pfilis mokro, tak se trénuje normalné!

Co s sebou?

- Obleceni dle pocasi a vhodnou obuv (hfisté ma umély povrch).

- Basketbalovy mi¢ (pokud mate).

- Cestné prohlaseni o absolvovaném testu. Zde je na rodi¢ich, jak s timto vladnim pokynem naloZi, zda vyuziji testy
ze skol, ptipadné si provedou test doma apod. Pro nas je dlezité, aby dité prineslo na trénink toto ¢estné pohlaseni

(rovnou jsou dvé prohlaseni na jedné A4, neb je nutné nosit zatim na kazdy trénink).

Cestné prohlaseni ke stazeni zde:
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http://www.basketusti.cz/www/media/blog/files/prohlaseni_covid.pdf
https://www.basketusti.cz/novinky

